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Workshops
Die Workshops sind den Schüler:innen der 

teilnehmenden Schulen vorbehalten.
Wir singen laut und deutlich für unsere 
Demokratie• Musikworkshop mit Stephan Brings
Gemeinsam mit dem Musiker Stephan Brings der 
Kölner Band Brings wird auf eine bekannte Melodie 
ein Songtext aus eigenen Beiträgen entstehen. Ob 
es in den Lyrics um Demokratie, Krieg und Frieden, 
Rassismus oder Diskriminierung geht, entscheidet 
ihr selbst. Dieser Song wird einstudiert und dann am 
Ende in der Abschlussveranstaltung aufgeführt.  
Ort: Jugendzentrum der Stadt Hürth 
Für Schüler:innen ab Klasse 5

Raise your voice• Opernwerkstatt am Rhein 
Wir schreiben gemeinsam Songs, die Haltung 
zeigen – gegen Ausgrenzung und für Toleranz.
In Zusammenarbeit mit professionellen Musikern 
entwickelt ihr Liedtexte und Melodien auf Papier, 
aber auch in gemeinsamen Jamsessions und/oder 
mit KI-Tools, um persönliche Erfahrungen und 
gesellschaftliche Entwicklungen zu reflektieren. 
Am Ende werden die entstandenen Songs live mit 
Rockband vor Publikum präsentiert, um ein 
musikalisches Zeichen für Demokratie zu setzen.  
Ort: Bürgerhaus der Stadt Hürth 
Für alle Klassenstufen

Kinder - Minderheit ohne Schutz • 
Prof. Dr. Sebastian Kurtenbach, University of 
Applied Sciences Münster,Co-Autor:
Kinder - Minderheit ohne Schutz (2025) 
Im Beitrag geht es um die Position von Kindern und 
Jugendlichen in der alternden Gesellschaft und die 
Notwendigkeit sie strukturell zu beteiligen. Ziel für 
die nachhaltige Förderung junger Menschen muss 
es sein, sie in das Zentrum politischer und 
gesellschaftlicher Aufmerksamkeit zu rücken. 
Dafür werden nach einer Problemanalyse 

Demokratietag Hürth 
Programm

8:30 Uhr
Einlass

9:00 - 10:00 Uhr 
Öffentliche Auftaktveranstaltung
Bürgerhaus Hürth

10:00 - 14:00 Uhr
Workshops inkl. Mittagessen  
Bürgerhaus, Jugendzentrum &
Stadtbücherei Hürth

14:15 - 15:30 Uhr
Öffentliche Abschlussveranstaltung 
und Markt der Möglichkeiten
Bürgerhaus Hürth

Keine Sorge um die Anmeldung - 
Deine Schule kümmert sich darum!
Melde dich bei den verantwortlichen 
Lehrkräften deiner Schule!



Theaterworkshop Demokratie: Schüler:innen für 
Schüler:innen • Dominik Trauth & Demokratie-AG, 
Ernst-Mach-Gymnasium Hürth
Was bedeutet Rassismus im Alltag – und wie kann 
man ihn erkennen? In diesem Theaterworkshop 
nähert ihr euch durch szenisches Spiel und 
Reflexion dem Thema Rassismus an. Ziel ist es,     
für Rassismuserfahrungen zu sensibilisieren und 
gemeinsam Handlungsoptionen zu entwickeln. 
Ort: Ernst-Mach-Gymnasium Hürth 
Für Schüler:innen der Klasse 6

Rassismus: Ein Wort, viele Gefühle ODER Warum 
müssen wir über Rassismus sprechen? • 
Julius Caesar Sasah, Antidiskriminierungsbüro 
Rhein-Erft-Kreis  
Für viele Schüler:innen gehört Rassismus zum 
Alltag. Sprüche, Witze und Kommentare bis hin zu 
Beleidigungen und Übergriffen machen das Leben 
für diejenigen, die als „anders” wahrgenommen 
werden, auf dem Schulhof und im Klassenzimmer 
schwer. In diesem interaktiven Workshop wird 
Betroffenen von Rassismus ein geschützter Raum 
geboten, in dem sie Austausch, Stärkung und 
Handlungsstrategien finden können. 
Ort: Bürgerhaus der Stadt Hürth 
Für Schüler:innen ab Klasse 8

Was bedeutet mir Demokratie? • W. Gohsens, S. 
Schmitz, Goldenberg Europakolleg Hürth & W. 
Boecker Wir-sind-Hürther 
Gemeinsam mit dem Goldenberg Europakolleg und 
dem Verein Wir-sind-Hürther setzen wir ein 
sichtbares Zeichen für Demokratie. Bereits im 
Vorfeld gestalten Schüler:innen des Berufskollegs
Foto-Plakate mit persönlichen Statements zur 
Demokratie. Die Ergebnisse werden in Citylights in 
ganz Hürth gezeigt. Am Aktionstag selbst könnt 
auch ihr im Bürgerhaus Hürth Gesicht zeigen: mit 
einem eigenen Statement, das direkt vor Ort digital 
ausgestellt wird.

konkrete Vorschläge unterbreitet.
Ort: Bibliothek der Stadt Hürth 
Für alle Klassenstufen und Pädagog:innen

Demokratie – Lass mal reden! • Max Raths, 
Poetry Slammer, Moderator 
Demokratie bedeutet immer auch Teilhabe. Poetry 
Slam bietet einen Platz zur kreativen Entfaltung 
im geschriebenen sowie gesprochenen Wort.
Wer seinen Gedanken Ausdruck verleihen und 
seiner Stimme Gehör verschaffen möchte, ist hier 
genau richtig. Zusammen mit dem erfahrenen 
Poetry Slammer und Moderator Max Raths 
erarbeitet ihr Texte, die sich mit dem eigenen 
Demo- kratiebild auseinandersetzen. 
Ort: Jugendzentrum der Stadt Hürth 
Für Schüler:innen ab Klasse 8

„Stell' dir vor, du reist auf eine Insel, auf der es 
noch keine Regeln gibt ...“• Lina Kathe, 10drei e.V.
Du hast Lust, mit deinen Mitschüler:innen über ein 
gutes Zusammenleben nachzudenken? 
Du möchtest entdecken, was unsere Werte eines 
guten Zusammenlebens mit dem Grundgesetz zu 
tun haben? Und du hast Lust auf einen kreativen 
und aktiven Workshop, der Spaß macht? 
Super, dann bist du hier richtig! 
Ort: Bürgerhaus der Stadt Hürth 
Für Schüler:innen ab Klasse 6

Umgang mit Populisten - Argumentationstraining 
• Dominik Trauth, Ernst-Mach-Gymnasium Hürth 
Wie funktionieren populistische Argumentations- 
muster – und wie kann man ihnen begegnen? 
In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden, 
populistische Strategien zu erkennen und 
einzuordnen. Anhand konkreter Fallbeispiele und
Talkshow-Ausschnitte werden Diskussions-
verhalten und Argumentationskompetenz 
gemeinsam trainiert. 
Ort: Ernst-Mach-Gymnasium Hürth 
Für Schüler:innen ab Klasse 8 und Pädagog:innen

Du hast vor und zwischen deinen Workshops Zeit? 
Dann komm‘ vorbei. 
Ort: Bürgerhaus der Stadt Hürth 
Für alle Klassenstufen

Deine Botschaft. Deine Collage. • S. Schmitz, 
K. Funken, Goldenberg Europakolleg Hürth 
Demokratie ist mehr als ein System – sie ist ein 
Gefühl, eine Haltung. Im Projekt „Kunst trifft 
Demokratie“ wird sie sichtbar und bunt! 
Ihr gestaltet kreative Collagen zu den Artikeln 1 bis 
10 des Grundgesetzes – von Menschenwürde bis 
Meinungsfreiheit, von Gleichheit bis Schutz der 
Privatsphäre. Was bedeuten diese Rechte für dich? 
Welche Werte willst du sichtbar machen? Aus allen 
Kunstwerken entsteht eine kraftvolle Wimpelkette, 
die sich durch das Bürgerhaus Hürth zieht. 
So entsteht ein gemeinsames Kunstwerk, das zeigt: 
Demokratie lebt durch uns alle – durch unsere 
Ideen, unsere Kreativität, unsere Haltung.
Mach‘ mit! 
Ort: Bürgerhaus der Stadt Hürth 
Für alle Klassenstufen

Kommunalomat • Stadtjugendring Hürth 
Der Stadtjugendring Hürth setzt sich mit dem 
Projekt „Kommunalomat“ für Hürth dafür ein, junge 
Menschen über Kommunalpolitische Themen 
aufzuklären und ihre Beteiligung an Wahlen zu 
fördern. Der Kommunalautomat bietet euch eine 
interaktive Plattform, um kommunale Positionen 
spielerisch kennenzulernen und mit den eigenen 
Meinungen abzugleichen. 
Ort: Bürgerhaus der Stadt Hürth 
Für alle Klassenstufen 

Demokratie im Ring – Boxen trifft Haltung -
Fair Play im Ring und in der Gesellschaft •
Marco Dittmar, Erlebnispädagoge und
Anti-Mobbing Trainer
Boxen bringt uns in Bewegung – auch beim 
Nachdenken über Fairness, Respekt und 

das Miteinander. Dabei geht es nicht ums 
Kämpfen, sondern darum, was wir aus dem 
Boxen für unseren Alltag und das 
Zusammenleben in einer demokratischen 
Gesellschaft lernen können. Gemeinsam mit 
dem Erlebnispädagogen und Anti-Mobbing 
Trainer Marco Dittmar, sowie dem Profiboxer 
Nathanael Lukoki erleben die Teilnehmenden, 
wie Themen wie Fairness, Selbstbewusstsein, 
Respekt und Chancen- gleichheit ganz praktisch 
erfahrbar werden – im Ring und darüber hinaus. 
Bewegung und Reflexion gehören hier 
zusammen – damit Demokratie nicht nur ein 
Wort bleibt, sondern sondern ein Wert, den ihr 
selbst mitgestalten könnt. 
Ort: Jugendzentrum der Stadt Hürth 
Für Schüler:innen ab Klasse 8

Wie gestalten wir als SV Demokratie an unserer 
Schule? – Monika Sahre, Albert-Schweitzer- 
Gymnasium Hürth & die SVs der teilnehmenden 
Schulen
Schülervertretungen gestalten Schule aktiv mit 
– aber wie genau funktioniert das eigentlich?
In diesem Workshop kommen die SVs der 
teilnehmenden Schulen zusammen, um sich 
auszutauschen, voneinander zu lernen und 
gemeinsame Ideen zu entwickeln: Wie können 
wir Mitsprache stärken? Was brauchen wir, um 
uns besser zu vernetzen? Und wie setzen wir 
unsere Ziele wirkungsvoll um? Gemeinsam 
wollen wir außerdem der Frage nachgehen: Was 
ist uns als Schulgemeinschaft wirklich wichtig? 
Welche Werte sollen unser Miteinander prägen? 
Ein Workshop voller Praxis, Austausch und 
Inspiration. Sei dabei und bring deine 
Perspektive ein! 
Ort: Bürgerhaus der Stadt Hürth 
Für alle Klassenstufen


